
Tennisträning Våren 2010
Dag Tid Hall C Hall C Tid Hall B Hall B Tid Hall C Hall C

måndag 16.00 – 17.00 Anton Robertsson 15.30 – 17.00 Jacob Rutgersson 15.00 – 16.30 Philip Sandh

Jesper Zander Karl Robertsson Johan Wennerholm
Hannes Blom Matilda Carlemar

Filip Ödeén

Maria Lindqvist

Kristofer Mårdstam Tomas Carlsson Robin Waldmann

17.00 – 18.00 Christian Janér 17.00 – 18.00 Axel Bergdahl 16.30 – 18.00 Elsa Strandh
Daniel Ottosson Theodor Karlsson Wilma Johansson
Jakob Karlsson Robert Lindström Moa Lindqvist
Lucas Thärning Alexander Hörberg
Ludwig Sjöbladh Kevin Rudberg
Jakob Edefors

Kristofer Mårdstam Emelie Johansson Robin Waldmann

18.00 – 19.00 Daniel Ahlm 18.00 – 19.00 Petronella Engström 18.00 – 19.30 Adis Mahmutovic
Panumat Somchok Emelie Wiktorsson Antoni Zielinski
Marcus Sundberg Hilda Robertsson Oskar Markusson
André Eriksson Linn Lundbom 
Daniel Sjöberg
Filip Kärvegård

Kristofer Mårdstam Emelie Johansson Robin Waldmann

19.00 - 20.00 VIB 19.00 - 20.00 Korp 19.30 – 21.00 Frida Litzén
Henrik Olsson

Tomas Carlsson



Dag Tid Hall A Hall A Tid Hall B Hall B Tid Hall C Hall C

tisdag 15.00 – 16.00 Skolan 15.00 – 16.00 David Green 15.00 – 16.30 Philip Sandh
Noah Renebrant Johan Wennerholm
Hannes Svahn

Tomas Carlsson

16.00 – 17.00 Jakob Einarsson 16.00 – 17.00 Milton Klang
Marie Einarsson Sebastian Malmvärn
Emma Carlsson Nils-Martin Robeling
Edith Carlsson Tobias Ahlm

Kristofer Mårdstam Rebecca Lundin Robin Waldmann

17.00 – 18.00 Philip Carlsson 17.00 – 18.00 Karl Robertsson 16.30 – 18.00 Jonas Stenmark
Emrik Elmersson Måns Samuelsson Filip Birgersson
Gustav Halje Felix Tejland Henrik Olsson
Calle Bergwall
Filip Ödeén
Eric Simonsson

Kristofer Mårdstam Rebecca Lundin Tomas Carlsson

18.00 – 19.00 Caesar Friberg-Jon. 18.00 – 19.00 Tim Jonsson 18.00 – 19.00 Felicia Jonsson
Tobias Forsberg Hugo Lindqvist Maja Johansson
Leonard Palmberg Andreas Timotic Ester Borg
Adam Preducic Isak Karlsson Evelina Titusson

Daniel Wennerholm
Alex Gunnevik

Robin Waldmann

Kristofer Mårdstam Johanna Westrin Tomas Carlsson

19.00 – 20.00 Sebastian Hjälmeby 19.00 – 20.00 Mathias Henriksson 19.00 – 20.00 Frida Litzén
Oskar Gustafsson Hampus Kärvegård Linn Abrahamsson
Alexander Zielinski Gustav Fogelberg Robert Litzén

Christoffer Malmvärn Kristofer Mårdstam
Marcus Karlsson

Johanna Westrin Robin Waldmann Tomas Carlsson

20.00 – 21.00 VIB 20.00 – 21.00 Victoria Vucic 20.00 – 21.00 Johanna Westrin
Virachai Lamngam Josefin Forssell
Nacka Songsiri Rebecca Lundin
Ludvig Laurén Hilda Gustafsson

Kristofer Mårdstam Robin Waldmann



Dag Tid Hall A Hall A Tid Hall B Hall B Tid Hall C Hall C

onsdag 15.00 – 16.00 Skolan 15.00 – 16.00 Daniel Ahlm 15.00 – 16.00 Caesar Friberg-Jon.
Eric Simonsson Noah Renebrant
Marcus Sundberg Jacob Rutgersson
Gustav Halje Karl Robertsson
Panumat Somchok

Kristofer Mårdstam Tomas Carlsson
16.00 – 17.00 Milton Klang 16.00 – 17.00 Tennisgymnasiet 16.00 – 17.00 Linn Abrahamsson

Felix Tejland Frida Litzén
Nils-Martin Robeling Tennisgymnasiet
Tobias Ahlm

Kristofer Mårdstam Tomas Carlsson
17.00 – 18.00 Sabine Liakos 17.00 – 18.00 Flona Abdullahi 17.00 – 18.00 Johanna Martinsson

Elin Robertsson Emilia Heidar Evelina Titusson
Emmy Olsson Julia Nyström Maja Johansson
Ronja Holmberg Alma Strandh Ester Borg
Johanna Hugosson Matilda Steen Hilma Strandh
Emilia Ödeen Julia Karlsson
Tindra Josefsson-E

Kristofer Mårdstam Carola Malmström Robin Waldmann

Astrid Bäck Malin Lorenzson Tomas Carlsson
18.00 – 19.00 Maja Preducic 18.00 – 19.00 Elias Andersson 18.00 – 19.00 Daniel Sjöberg

Maja Holmberg-Kar. Mattias Ottosson Tobias Forsberg
Karolina Hugosson David Knutsson Leonard Palmberg
Linnea Karlsson Isak Ottosson Måns Samuelsson

Carola Malmström Emelie Johansson Kristofer Mårdstam

19.00 – 20.00 Alexander Edefors 19.00 – 20.00 Petronella Engström 19.00 – 20.00 Philip Zander
Johannes Andersson Emelie Wiktorsson Antoni Zielinski
Hannes Blom Hilda Robertsson Fredrik Andreén
Dennis Lorentsson Fanny Nilsson
Emil Starck

Kristofer Mårdstam Emelie Johansson Robin Waldmann

20.00 – 21.00 Simon Kullenius 20.00 – 21.00 Timmy Telebrant 20.00 – 21.00 Johanna Westrin
Mårten Hjalmarsson Anton Robertsson Rebecca Lundin
Henrik Strid-Bom. Alex Renebrant Josefin Forssell
Pierre Ragnarsson Hannes Strid-Bom. Hilda Gustafsson

Virachai Lamngam Kristofer Mårdstam Robin Waldmann



Dag Tid Hall A Hall A Tid Hall B Hall B Tid Hall C Hall C

torsdag 15.30 – 17.00 Tennisgymnasiet 15.00 – 17.00 Tennisgymnasiet 14.45 – 16.00 Philip Sandh
Jacob Rutgersson
Johan Wennerholm

Robin Waldmann

17.00 – 18.00 Lucas Ahlgren 17.00 – 18.00 Jakob Einarsson 16.00 – 17.00 Adis Mahmutovic
Melker Elofsson Marie Einarsson Philip Zander
Karl Petersén Emma Carlsson Matilda Carlemar
Igor Jakubczyk Edith Carlsson
Melvin Waldo
+1

Virachai Lamngam

Emelie Johansson Kristofer Mårdstam Robin Waldmann

18.00 – 19.00 Albert Ruge 18.00 – 19.00 Emil Ruge 17.00 – 18.00 Emil Ruge
Hannes Svahn Filip Malmgren Fredrik Andreén
Alexander Hörberg Andrea Gustafsson Alexander Zielinski
Theodor Karlsson Deborah Uppman Oskar Markusson

Pontus Busch-P.

Virachai Lamngam Kristofer Mårdstam Robin Waldmann

19.00 – 20.00 Virachai Lamngam 19.00 – 20.00 Mathias Henriksson 18.00 – 19.00 Edwin Fridell
Victoria Vucic Hampus Kärvegård Caesar Friberg-Jon.
Nacka Songsiri Gustav Fogelberg Noah Renebrant
Timmy Telebrant Marcus Karlsson David Green
Gabriel Burning

Kristofer Mårdstam Robin Waldmann Tomas Carlsson

20.00 – 21.00 VIB 20.00 – 21.00 Jesper Zander 19.00 – 20.00 Filip Birgersson
Alex Renebrant Henrik Olsson
Oskar Gustafsson
Sebastian Hjälmeby

Kristofer Mårdstam Tomas Carlsson

20.00 – 21.00 Filip Birgersson
Henrik Olsson
Robin Waldmann
Joakim Asplund
Magnus Juhlander



Dag Tid Hall A Hall A Tid Hall B Hall B Tid Hall C Hall C

fredag 14.00 – 15.00 14.00 – 15.00 Alma Heiver 13.30 – 15.00 Jonas Stenmark
Emmy Olsson Joakim Asplund
Ronja Holmberg Dan Borg

2 banor Amanda Lipic
Julia Karlsson
Ellen Saari

Tomas Carlsson

Kristofer Mårdstam Robin Waldmann

15.00 – 16.00 Samuel Nyman 15.00 – 16.00 Felix Ljungborg 15.00 – 16.00 Wilma Johansson
Jacob Ödeén Karl Andersson Elsa Strandh
Christian Janér Tim Jonsson Matilda Carlemar
Daniel Ottosson Oscar Wennerholm Moa Lindqvist
Jakob Karlsson Erik Thålin
Lucas Thärning
Ludwig Sjöblad

Kristofer Mårdstam Virachai Lamngam Tomas Carlsson

16.00 – 17.00 Hilma Strandh 16.00 – 17.00 Fredrik Andreén 16.00 – 17.00 Philip Sandh
Aljona Samuelsson Oskar Markusson Hilda Gustafsson
Felicia Jonsson Antoni Zielinski 2 banor Adis Mahmutovic
Elin Robertsson
Flona Abdullahi Tomas Carlsson Robin Waldmann

17.00-18.00 Antoni, Hilda

Fysträning Fredrik, Oskar

Adis, Philip S

Matilda, Jacob

Johan, Karl

Caesar, Noah

Kristofer Mårdstam

Matilda Carlemar Robin Waldmann

17.00 – 18.00 Maria Lindqvist 17.00 – 18.00 Alexander Zielinski 17.00 – 18.00 Frida Litzén
Daniel Sjöberg Alexander Edefors Henrik Olsson
Pontus Busch-P. Emil Strack
Philip Carlsson Henrik Strid-Bo.

Hannes Strid-Bo.

Virachai Lamngam Kristofer Mårdstam Tomas Carlsson

18.00 - 19.00 Elina Wirström
Annika Filipsson
Ulrika Gerhardsson

Kristofer Mårdstam



Dag Tid Hall A Hall A Tid Hall B Hall B Tid Hall C Hall C

lördag 10.00 - 11.00 Emma Grahn 10.00-11.00 Nelly Walldén 10.00-11.00 Filip Birgersson
Emma Bergljung Hilma Olsson Joakim Asplund
Melker Hedtjärn Alice Titusson Robin Waldmann
Yasmine Holst Michelle Lander
Max Ljungborg Lukas Lagerqwist
Oliver Magnusson Elin Juhlander
Matilda Samuelsson Edith Fridell
Nicklas Samuelsson Tove Magnusson
Einar Fransson Viggo Mårtensson
Matilda Juhlander Hilma
Hjalmar Fridell Alicia Fransson
Rasmus Muhr William Fransson
Adrian Mårtensson
Louise Ståhlgren

Emelie Johansson

Johanna Westrin Kristofer Mårdstam

Rebecca Lundin Virachai Lamngam

+ Hjälptränare + Hjälptränare

11.00-12.00 Simon Dahlberg 11.00-12.00 Adam Hällerå
Olle Petersen Karl Broqvist
Wilmer Hällerå Arvid Lyrén
Emma Ek Edvin Lipic
Stina Åhlund Lukas Gunnevik
Linus Johansson Josef Hällerå
Melker Hultgren Alfons Johansson
Melisa Ramic Sam Friberg-Jonsson
Axel Johansson
Isak Hildorsson
Elin Granström
Anton Almqvist
Leo Alagic
Filip Öberg
Erik Andersson

Emelie Johansson

Johanna Westrin Kristofer Mårdstam

Rebecca Lundin Virachai Lamngam

+ Hjälptränare + Hjälptränare



Dag Tid Hall A Hall A Tid Hall B Hall B Tid Hall C Hall C

söndag 16.00-17.00 Jan Rutgersson
Roger Johansson
Mattias Svahn

Robin Waldmann

17.00-18.00 VFF 17.00-18.00 Richard Fransson 17.00-18.00 Thomas Sandh
Sven Johansson Mats Karlsson
Mats Nordahl
Thomas Markusson

Kristofer Mårdstam Robin Waldmann

18.00-19.00 Fysträning 18.00-19.00 Eva-Britt Danvall 18.00-19.00 Kristin Ljungborg
Anna-Lena Thuresson Ann-Sofie Nordahl

Gunilla Gustafsson Linda Swärdh
Mai Lilieqvist Mikaela Robeling

Robin Waldmann

Richard Lindqvist Camilla Andersson Kristofer Mårdstam

20.00-21.00 Abonemang 19.00-20.00 Anna Tejland 19.00-20.00 Cilla Mårtensson
Louise Hageltorn Viktoria Bergvall
Jeanette Nilsson Anna Landén
Ann-Marie Granström Åsa Jonsson

Camilla Andersson Kristofer Mårdstam

20.00-21.00 Abonemang 20.00-21.00 Linette Ahlstrand 20.00-21.00 Johanna Blomstrand
Ann Palmberg Linda Karlsson
Annika Martinsson
Katarina Kronblad

Camilla Andersson Kristofer Mårdstam


